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@® CO JE TO DOPING? (1/2)

Definice: Dopingem se rozumi poruseni jednoho, nebo dokonce

vice dopingovych pravidel.

@ Tento pojem vznikl v prostredi sportu jako vyraz pro podporu
sportovni vykonnosti pouzitim specialnich latek a metod
spocivajicich na farmakologickém zakladu.

@ K dopingu se vyuzivaji téz prostredky, které zvysuji fyziologickou
kapacitu organizmu. Jedna se predevsim o pouzivani
farmakologickych latek k jinym, nez terapeutickym ucelum.

® Za pricinu uzivani dopingovych latek lze u sportovcl spatrovat i
v tom, Ze hledaji oporu pri nezdarech a pri touze dosahnout vyssi
vykonnost, vyniknout, ziskat slavu, spolecenské ocenéni a
v neposledni radé i v materialnim a financ€nim prospéchu.
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@® CO JE TO DOPING? (2/2)

@ V soucasné dobé hraje dulezitou roli i vSeobecna tolerance
spolecnosti k riznym tanecnim, Ci jinym mékkym drogam.
Rozvinuta spolecnost je v soucasné dobé vykonoveé orientovana
a vyrazné preferuje vSechny cesty vedouci k uspéchu. Absolutni
preference vykonu je charakteristicka hlavné pro vrcholovy
sport. Predvedeny vykon je tak jedinym kritériem uspésnosti. Kdo
vitézi, stava se idolem, kdo prohral je kritizovan. Sportovni vykon
se stava zbozim a sportovci se stavaji predmeétem obchodu.
Honba za stale lepsSimi vykony vede k hledani cest a prostredkd,
jak dale posunout hranice lidskych moznosti. Proto se pro nékteré
nezodpoveédné sportovce, trenéry a sportovni lékare zda lakavé
pouziti zakazanych latek a metod.
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@ DOPINGOVA PRAVIDLA (1/4)

Antidopingova pravidla prekracujeme, kdyz:

@ se prokaze pritomnost zakazané latky, jejich metabolitl nebo
indikatoru v téle sportovce

@ Jedna se o pravidlo bezvyhradné odpovédnosti. Nezalezi na tom,
zda sportovec pouzil zakazanou latku umysiné, nebo neumysinég,
z nedbalosti, nebo jinak zavinil jeji pouziti. Vyjimkou jsou latky,
které jsou tolerancnimi limity vyslovné kvantifikovany, nebo
podle zvlastnich kritérii mohou byt vyprodukovany endogenneée

®

pouzijes, nebo se pokusis pouzit, zakazanou latku nebo metodu

®

Uspéch, nebo nelspéch v pouZiti 1atky, nebo metody, neni
rozhodujici. Jako dikaz o pouziti zakazané latky, nebo metody,
muze slouzit také doznani, nebo svédectvi treti osoby
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@ DOPINGOVA PRAVIDLA (2/4)

@ odmitnes se dostavit, nebo se nedostavis k odbéru vzorku bez
nalezitého divodu po vyzvé, nebo se jinak vyhnes dopingové
kontrole

@ Zahrnuje jakékoli odmitnuti dopingové kontroly, jako je napr.
skryvani se pred dopingovym komisarem, nedostaveni se
k dopingové kontrole z nedbalosti, imysiné vyhybani se testim

@ porusis pozadavky tykajici se své dostupnosti pro kontrolu mimo
soutéz

@ Sportovec, ktery je urcen pro testovani mimo soutéz zodpovida za
poskytnuti a pripadnou aktualizaci informaci o misté pobytu, aby
ho bylo mozné zastihnout pro kontrolu bez predchoziho
ozndmeni. PoruSenim pozadavkul o dostupnosti sportovce je i
neposkytnuti této pozadované informace, nebo vyhybani se
testim
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@ DOPINGOVA PRAVIDLA (3/4)

@ podvadis, nebo se pokousis podvadét v prub&hu dopingové
kontroly

@ Zahrnuje chovani, které narusuje proces dopingové kontroly a
neni zahrnuto definici zakdzanych metod, napf. ménéni kadd,
falSovani zaznamu apod.

@® mas v drzeni zakazané latky a latky umoznujici zakazané metody

@ Jedna se o drzeni latek zakazanych mimo soutéz sportovcem,
nebo jeho doprovodnym personalem, na kterémkoli miste, pokud
neni prokazano, ze jde o latku pro terapeutické ucely

@ nelegalné nakladas s jakoukoli zakazanou latkou, nebo latkou
umoznujici zakazané metody
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@ DOPINGOVA PRAVIDLA (4/4)

@ Zahrnuje nelegalni obchodovani, vyrobu, drzeni, dovazeni,
vyvazeni a podobné manipulace osobami, které k tomu nemaji
opravneni

@ prodavas, nebo se pokousis prodavat, zakazané latky, nebo
aplikujes zakazané metody

@ Obsahuje téz Ciny spojené s podporou, podnécovanim,
navadenim a napomahanim k této Cinnosti, nebo v pripadeé jinak
prokazané spoluviny
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©® ZAKAZANE LATKY

Vétsina latek s dopingovym ucinkem patri do oblasti
farmakologickych prostfedkt urcenych k 1écbé béznych, ale i
zavaznych onemocnéni. Nejsou tedy urceny k tomu, aby ovlivhovaly
biochemické procesy u zdravych sportovcu. Zde je také nutno
pripomenout, ze terapeuticke davky urcene pro léceni jsou
stanoveny lekarem podle diagnoézy. Jejich davky urcené k dopingu
vetSinou mnohonasobné prevysuji jejich terapeutické davkovani, a

roto také mohou poskodit zdravi sportovcu. Spektrum
armakologickych latek pouzivanych k dopingu je velice Siroké, a
proto Svétova antidopingova agentura (WADA) kazdorocné
zverejnuje seznam zakazanych latek na svych webovych strankach
v zari predchoziho roku. Jednotlivé skupiny zakazanych latek jsou
pouzivany k dopingu podle ruznych odveétvi sportu, podle toho, jaky
vliv maji na tu kterou slozku vykonu. Nektere maji vetsi vyznam pro
rozvoj sily, nékteré Bro rychlost, vytrvalost, nékteré ovlivnuiji
psychiku, zvysuji sebevedomi, agresivitu, nebo naopak zklidnuji,
tlumi bolest.
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@ LATKY ZAKAZANE VZDY .omcumen (1/6)

Anabolické latky (steroidy, ,,bobule®) (1/2):
@ Z hlediska puvodu rozeznavame dva druhy:

@ Steroidy télu vlastni — endogenni, které si ,,sami“ produkujeme
(napr. testosteron)

@ A Steroidy exogenni, které jsou vyrabény uméle, synteticky (napt.
nandrolon, stanazol, oxandrolon, metandiedon, boldenon)

@ Pro podporu sportovniho vykonu, hlavneé v silovych sportech, se
vyuziva anabolickych vlastnosti steroid(i, nebot stimuluji syntézu
bilkovin a tim rast svalti, v dospivani téz stimuluiji rist kosti.
Néekteré steroidy vydrzi v téle kratSi dobu (napr. testosteron), jiné
(napf. nandrolon) se vylucuje z téla i po dobu nékolika mésicu.
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@ LATKY ZAKAZANE VZDY .omcumen (2/6)

Anabolické latky (steroidy, ,,bobule“) (2/2):

® Uzivani anabolickych steroidu pro neterapeutické ucely ma radu
zavaznych dusledkd, z nichz nékteré jsou trvalého razu. Steroidy
mohou zapricCinit poruchy kardiovaskularniho systému, jako
hypertenze, dale onemocneéni jater, akné, plesatost a vyrazné
také zvysuji riziko onemocnéni rakovinou. U muzu to vede ke
snizeni sexualni aktivity a produkce spermii a k hypertrofii
prostaty. U zen dochazi k porucham menstruacniho cyklu, coz
v kone¢ném dusledku vede k neplodnosti. Také se zvyraznuiji
muzské pohlavni znaky jako je rust vousu, ochlupeni po celém
téle, zmensovani prsnich zlaz, zhrubnuti hlasu. Zménou
hormonalni hladiny dochazi i k psychickym porucham — rychlé
zmeény nalad od euforie az k hlubokeé depresi. V neposledni radé
steroidy poskozuiji slachy, vazy i klouby.
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© LATKY ZAKAZANE VZDY .omcumen (3/6)

Hormony a pfribuzné latky (1/2):

@ Do této skupiny se radi eryrtropoetin (EPO), rustovy hormon
(hGH), inzulin. Ve sportovnich aktivitach jsou tyto latky
zneuzivany pro jejich anabolické ucinky, nebo pro stimulaci
endogenné produkovanych anabolickych steroidd. Maji o néco
mensi anabolické ucinky, avsak jsou v laboratorich hure
zjistitelné.

@ Erytropoetin (zkracené EPO), ktery stimuluje tvorbu cervenych
krvinek, a tak zvysSuje prenos kysliku v téle, coz je velice dllezité
pro aerobni kapacitu organizmu. Nejvice je zneuzivan v cyklistice,
vytrvalostnich bézich a v bézeckém lyzovani. Pouzivanim EPO se
zahustuje krev, ktera ma viskozitu jako med. Zahusténim krve
muze dojit az k mozkové prihodé, nebo infarktu.
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LATKY ZAKAZANE VZDY ...orcimen (4/6)

Hormony a ptribuzné latky (2/2):
9

Rustovy hormon reguluje rust organu v lidském téle. Pro
sportovni vykon je vyuzivan jeho anabolicky vliv na stavbu
svalové hmoty. Drive se téz zneuzival k predCasnému uzavreni
rastovych Stérbin kosti (napr. v gymnastice), nebo naopak

k podpore rustu. Tento hormon vsak muze vést k akromegalii, coz
je nevratné zvétSeni nekterych Casti obliceje — napt. Cela,
nadocCnicového oblouku a Celisti. Vede také ke zvétsSeni srdce,
zpusobuje vyssi krevni tlak a muze zpUsobit i srdecni selhani.
Poskozuje jatra, Stitnou zlazu i zrak a v neposledni radé muze
zmrzacit i artritidou.

Inzulin m3 zdsadni vyznam pro metabolizmus cukri v téle.
Zvyseny pfijem inzulinu podporuje vstup glukézy do svalui, ¢imz
dochazi k rychlejsimu zotaveni po fyzické zatezi. Inzulin take
pusobi v oblasti proteinove, kde zvysenou syntézou aminokyselin
vyvolava anabolicky efekt.

Czech Anti-Doping Committee
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@© LATKY ZAKAZANE VZDY .omcumen (5/6)

Beta-2 agonisté:

@ V mediciné se pouzivaji k Ié€eni astmatu a dychacich
onemocneéni. Uzivanim tzv. antiastmatik se dociluje rozsireni
dychacich cest a zvySovani prisunu vzduchu do plicnich sklipku,
coz usnadnuje dychani zejména ve vytrvalostni zatezi. Pri az
stonasobném predavkovani mohou mit tyto latky anabolicky
efekt. Zvysené davky této latky vedou ke zrychleni srdecni
cinnosti, bolestem hlavy, privodi svalovy tres, arytmii a
hypertrofii srdecniho svalu. Tyto latky jsou u sportovcu povoleny
pouze v aerosoloveé aplikaci.

o
Antidopingovy vybor CR -
Czech Anti-Doping Committee




© LATKY ZAKAZANE VZDY ..omcumen (6/6)

Diuretika a jiné maskovaci latky:

@ Diuretika ovlivauji mnozstvi moci vylucované ledvinami, a tak
kromé ztraty vody v téle pusobi i na odstrariovani odpadnich
latek z téla. Tento efekt se ve sportu pouziva k maskovani uziti
zakazanych latek, hlavné anabolickych steroidu. Jesté Castéji se
vyuzivaji diuretika ke snizeni hmotnosti, hlavné ve sportech, kde
se uzivaji ruizné hmotnostni kategorie — Upolové sporty,
kulturistika, vzpirani, dostihy (zokejové). Prijimani diuretik
zpusobuje dehydrataci organizmu, kde jsou s vodou vyplavovany
mineraly (draslik, sodik), coz ma za nasledek rozvrat vnitrniho
prostredi doprovazeny poruchami ledvin, zazivacimi obtizemi,
kreCemi svalstva a poklesem krevniho tlaku
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@ LATKY ZAKAZANE.....SOUTEZICH (1/5)

Stimulancia (1/2):

@ Jde o skupinu latek pusobicich na pribéh volnich a mimovolnich
cinnosti prostrednictvim centralniho nervového systému. Pro
sportovni vykony jsou stimulancia vyuzivana k oddalovani unavy,
udrzeni koncentrace, navozeni predstartovnich stavl, povzbuzeni
soutezivosti a vyburcovani agresivity. Mezi nejbéznéjsi
zneuzivané patri amfetaminy, kokain, efedrin, metylefedrin a
pseudoefedrin. Amfetamin muze také snizovat pocit hladu, coz
dokumentuje i pouzivani drogy pervitinu (metamfetamin).

@ Kokain je spise vniman jako spolecenska droga a jeho Snupani, Ci
koureni vede k pocitim euforie, odbouravani stresu a zvySenému
sebevedomi. Pro vlastni vyuziti k podpore sportovniho vykonu
nemd opodstatnéni, nebot jeho Ucinek trva nékolik desitek minut
a po jeho odeznéni se urychluje nastup unavy, protoze podporuje
tvorbu laktatu.
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@ LATKY ZAKAZANE.....SOUTEZICH (2/5)

Stimulancia (2/2):

@ Efedrin je prirodni alkaloid, ktery je obsazen v nékterych
cizokrajnych rostlinach. Efedriny jsou ve sportu pouzivany pro své
stimulacni ucinky na centralni nervovy systém, zvysuji také krevni
tlak, srdecCni frekvenci, vyvolavaji euforii, soutézivost, ale na rozdil
od amfetaminu bez zjevné agresivity. Efedrin ma také anoreticky
ucinek a pusobi na snizovani tukt bez ubytku svalové hmoty. Tyto
ucinky se pouzivaji v nékterych sportech k redukci hmotnosti.

V podobé extraktu rostlin byva také obsazen i v nékterych
doplncich vyzivy.

Antidopingovy vybor CR
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@® LATKY ZAKAZANE.....SOUTEZICH (3/5)

Narkotika:

@ Narkoticka analgetika jsou skupinou opiodnich alkaloidu
tlumicich Cinnost center vnimani bolesti.

@ Jejich vyuziti ve sportu, je tam, kde sportovni vykon doprovazi
bolest a je treba ji prekonat pro pokracovani v podavaném
vyklonu. Nejznameéjsi takto zneuzivané opiaty jsou morfin,
heroin, metadon, které jsou soucasné klasifikovany jako drogy.
Tyto narkotika také zhorsuji imunitu, snizuji vykonnost srdce a
maji neblahy vliv na rovnovahu, koncentraci a koordinaci. Jsou to
zaroven silné navykové latky, na kterych se muzes brzy stat
télesné i dusevné zavisly.
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@ LATKY ZAKAZANE.....SOUTEZICH (4/5)

Kanabinoidy:

@ Tyto latky jsou reprezentovany marihuanou a hasisem. Aktivni
slozkou marihuany, ktera se také nazyva cannabis, konopi, nebo
trava je tetrahydrokanabinol (THC), ktery vyvolava subjektivni
pocity klidu, euforie, uvolnéni, ale na druhé strané zaroven
zhorSuje pamét, pozornost, motivaci a dokonce muze vyustit do
problému s u¢enim. Dale sniZzuje imunitu a maze, hlavné u kuraku
vést k chronickému onemocnéni prudusek a dychacich cest.
Dokonce koureni muze zpusobit rakovinu hrtanu a plic.
Zpusobuje dusevni a télesnou zavislost na této latce a muze se
stat také prechodnou latkou k tvrdym drogam.
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@ LATKY ZAKAZANE.....SOUTEZICH (5/5)

Glukokortikosteroidy:

@ Jednad se o skupinu hormonu, které zvysuji koncentraci glukézy
v krvi a také potlacuji zanétlivé projevy, vcetné alergickych
reakci. Zneuzivanim glukokortikosteroidu zvysSuje energetické
zdroje pro pracujici svaly a tim i jejich vykonnost. Na druhé strané
to ma nepriznivy vliv na obehovy systém doprovazeny poruchami
srdecniho rytmu, zvysuje to krevni tlak a ve finalni fazi to muaze
vést k srdecnimu selhani.

@ Na druhé strané se ve sportu pouzivaji pri lokalni aplikaci
k potlaceni zanétlivych projevu a bolestem kloubU. Je vsak treba
pocitat s rizikem prechodu do chronického stavu a mozny vznik
trvalych nasledkl pri dalsim tréninkovém zatizeni.
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©® ZAKAZANE METODY

Mezi zakazané metody pattri:

@ Krevni doping — metoda zvySovani prenosu kysliku (EPO, krevni
transfuze). Podavani kysliku neni zakazané

@ Chemicka a fyzikalni manipulace — poruseni integrity a platnosti
vzorku z dopingové kontroly — cévkovani a zaména, nebo Uprava
moCi

@ Nitrozilni infuze — kromé legitimné prijatych nemocnicnich
vykonu
@ Genovy doping — transfer bunék, nebo genovych elementu, nebo

pouziti farmakologickych nebo biologickych latek, které modifikuji
genovou expresi
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@ TERAPEUTICKE VYJIMKY (1/2)

Sportovci jsou povinni se fidit ,Smeérnicemi pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu v CR“ ktery vydal ADV CR v roce 2009. Protoze
vsak nekteré léCebné pripravky obsahuji l[atky s dopingovymi ucinky,
je v nékterych pripadech vybér |ékl pro [éCeni sportovcl omezen. V
téchto pripadech je nejjednodussi cesta tato — nahradit zakazanou
latku |ékem jinym, ktery zakazanou, nebo zakazané, latky
neobsahuje. Presto, je-li nutné k |éCeni |éCebny pripravek s obsahem
dopingové latky, mize byt sportovci za presné stanovenych
podminek udélena terapeuticka vyjimka. Podminky pro
terapeutickou vyjimku jsou stanoveny takto:“ Zdravi sportovce by
se vyznamne zhorsilo, kdyby |ék se zakazanou latkou nesmél pouzit
v prubéhu lécby akutniho, nebo chronického stavu. Pouziti Iéku

s takovou latkou nesmi zpUsobit zvyseni vykonu nad uroven pred
pouzitim léku. Pro uziti Iéku se zakazanou latkou neexistuje zadna
|éCebna alternativa. Pouziti [éku se zakazanou latkou nesmi zvysit
uroven hladiny jakéhokoli endogenniho hormonu.”

e
Antidopingovy vybor CR
Czech Anti-Doping Committee 1]




@ TERAPEUTICKE VYJIMKY (2/2)

Pokud nejsou pro udéleni terapeutické vyjimky splnéna stanovena
kritéria a |éCeni sportovce by bon ohrozeno, potom se sportovec po
dobu lé¢eni musi vzdat zavodni ginnosti. Zadost o udéleni
terapeutické vyjimky musi obsahovat kompletni zdravotni
dokumentaci s vysledky provedenych vysetreni, ktera ospravedlnuiji
pouziti predepsaného léku a musi byt potvrzena osetrujicim
|ékarem, ktery urcil diagndzu a navrhuje tento zpUsob |éCby.
Definitivni rozhodnuti o udéleni terapeutické vyjimky prislusi
odborné komisi a pro sportovce je zavazne. Tato komise pracuje

v ramci Antidopingového vyboru CR a v sou¢asné dobé ji predseda
MUDr. Zdenék Paul. Formulare k zadosti o terapeutickou vyjimku
naleznete na webovych strankach ADV CR. Velice &asté 7adosti o
tyto vyjimky jsou pfri lécbé astmatu.
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@ HLASENI MiST POBYTU (1/3)

(tzv. ADAMS — Anti-Doping Administration and Management System)

@ Hlaseni mist pobytu bylo zavedenou Mezinarodni
antidopingovou agenturou WADA jako ucinna metoda hlavné
k mimosoutéznimu testovani sportovcu. Tento nastroj kontroly
sportovcu je v soucasné dobé stale ¢astéji pouzivan, aby se
zavodnici odradili od pouziti dopingu. Je také vyznamnou
ochranou sportovcu soutézicich v duchu fair play od téch
nepoctivych, kterfi se snazi zvysovat svoji vykonnost
nedovolenymi prostredky.

@ Tato povinnost hlasit mista svého pobytu se tyka téch sportovcd,
kteri jsou zarazeni do tzv. registru. To vSak neznamena, ze
sportovci mimo registr nemohou byt testovani mimo souteéze.
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HLASENI MiST POBYTU (2/3)

Povinnost sportovce hlasit mista pobytu, a tak zajistit svoji
dostupnost pro pripadna testovani vyplyva ze ,Svétového
antidopingového kodexu®. Podminky pro poskytovani informaci
v teto oblasti naleznete také ve ,,Smeérnici pro kontrolu a postih
dopmgvu ve sportu v CR“ které vydal v roce 2009 Antidopingovy
vybor CR. Tyto kontroly se provadéji bez jakéhokoliv predchoziho
upozornéni.

Hlavnim cilem téchto ,,prepadovek” je zamezeni pripravy riznych
manipulaénich technik nékter{/ch sportovcu. Formulare , Hlaseni
mist pobytu® naleznete mj. i na webovych strankach
Antidopingového vyboru CR. Sportovec je povinen uvést denné
kontaktni misto a ¢asoveé rozmezi 60ti minut, kdy by bylo mozné
kontrolu provést (v dobé mezi 6. az 23. hodinou). Za spravnost
udaju vzdy odpovida sportovec a to i presto, Zze povéril trenéra,
nebo jinou osobu vyplnovanim dat o mistech pobytu.
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HLASENI MiST POBYTU (3/3)

Informace o misté pobytu je nutné zaslat ADV CR vidy 14 dni
pred koncem posledniho mésice probihajiciho Ctvrtleti na
ctvrtrok nasledujici. V pripadé zmeén je nutné informaci
aktualizovat. Informace, pripadné zmeény se zasilaji
prostrednictvim ADAMS, postou, mailem, faxem nebo SMS na
Cislo 731 560 924. Informace a zmeény lze posilat pouze

z nahlaseného Cisla sportovce, jiné informace, ¢i zmény, nebudou
akceptovany!

Sportovec, ktery nebude hlasit mista pobytu, nebo nebude trikrat
zastizen v misté, které uvede v obdobi 18. mésicl muze bat
sankcionovan zastavenim zavodni cinnosti nepodminéné od 1 az
do 2 let. Uvedené prestupky se scCitaji od vsech organizaci
opravnénych k této kontrole (WADA, mezinarodni federace,
narodni antidopingovy vybor).

e
Antidopingovy vybor CR
Czech Anti-Doping Committee n




@ PREVENCE werooy aprostieoky (1/3)

@ 7 tohoto hlediska je nutné v prvni rade stavét na skutecnosti, ze
zdravi sportovce je na prvnim misté. Proto je nutné, aby trenéri,
|ékari, rodice i okoli neustale zdlUraznovali negativni ucinky
dopingu na jejich zdravi a etiku sportu vibec. Princip fair play je
neslucitelny s doping

@ Zasadni roli v poznani a usmeérnovani sportovce jiz od utlého
mladi ma tedy trenér, a také |ékar, ktery je v pravidelném styku se
zavodnikem. Soucasné pozadavky na kvalitni trénink stale vice
vyzaduji, aby i [ékar mél nezbytné znalosti tréninkové pripravy a
dokazal posoudit dusledky, které mohou ovlivnit zdravotni stav
sportovce. V dopingové prevenci hraji proto zasadni roli trenéri
a lékari, kteri by méli byt obeznameni s antidopingovou
tématikou — s léky, které maji dopingové ucinky. Jak vite,
antidopingova pravidla stanovuiji, ze sportovec je vzdy sam
zodpovédny, ze nepouzije v lécich, ani doplncich stravy zadnou
latku, ktera je ve sportu zakazana.
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@ PREVENCE werooy aprostieoxy (2/3)

@ DalsSim dulezitym a ucinnym zpusobem prevence dopingu je i
omezeni dostupnosti prostredku slouzicich k dopovani.
Vseobecneé se da konstatovat, ze distribuce okazanych
dopingovych je Casto spojena i s dalSimi negativnimi
spolecenskymi jevy, jako je napf. kriminalita.

@ Prostor pro ucinnéjsi upravu omezeni dostupnosti dopingovych
latek se otevrel v souvislosti s novelou trestniho zakona, kde byl
nahrazen puvodni § 218, § 288, ktery rozsiril zakaz i na latky
s hormonalnim ucinkem. Tato uprava rozsSiruje skutkovou
podstatu trestného Cinu o vyrobu, prechovavani, dovazeni,
nabizeni prodavani a podavani a tyka se nejenom anabolickych
steroidy, ale i dalSich hormonalnich latek, které vyvolavaji
dopingovy efekt. Soucasné se tyka také metod jako
nedovolenych praktik pri uziti latky pusobici jako doping,
samozrejmeé neni-li Iékarsky zduvodnéna. Co se povazuje za latky
a metody s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem stanovila
vlada v narizeni ¢l. 454/2009 Sb.
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@ PREVENCE werooy aprostieoxy (3/3)

@ Prostredky trestné pravni maji vtomto pripadé nejen represivni
funkci, ale jsou i urCitym preventivnim nastrojem pro omezeni
dostupnosti a Sireni dopingovych latek mezi sportovci.

@ Také WADA a nékteré Mezinarodni sportovni federace podepsali
ramcové dohody s Interpolem pro boj proti Sireni dopingu. WADA
téz podepsala zasadni dokumenty s nejvyznamneéjsimi
nadnarodnimi farmaceutickymi koncerny o vzajemné
informovanosti o vyzkumu novych latek pro |ékarské ucely, které
vsak mohou byt také zneuzity pro doping mezi sportovci.
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@ PLAY TRUE GENERATION

SPORTUIJ VZDY V DUCHU FAIR PLAY
~BEZ DOPINGU,

STAN SE SOUCASTI

,PLAY TRUE GENERATION“!
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