Zdravim vsechny,

mame za sebou 1. kolo 1. ligy v Koliné a nelze to fici jinak nez Ze nad ocekavani Uspésné. Jako novacek
soutéze jsme prekvapili asi vSechny soupere, vyuzili vétSiho poctu absenci vtymu Kolina a obsadili
skvélé 2. misto celkovym ziskem 212 pomocnych bod(, bezchybna tymova prace!

Po omluvence, nemoci a zranéni se na starty jednotlivych disciplin postavilo 20 atletek (véetné obou
hostujicich), vysledky a zpravodaj fidiciho najdete na https://online.atletika.cz/vysledky/79410/0/11.
Na konci pak najdete i podrobnéjsi prehled bodujicich a pfehled bodovani podle disciplin.

A ted kratky souhrn pribéhu Uspésného sobotniho zavodu v Koliné.

10:30

Vsechno zacina celkem podle predpokladd, Pavla vyhrava svij rozbéh na 100 m a postupuje do finale
A, z dalsiho rozbéhu se do findle B kvalifikuje i Markéta. Veronika absolvuje svlj prvni zdvod s 600 g
oStépem, podle propoctl pred zdvodem necekané 7. misto a 6 bodU. Ve stejné dobé v tyckarském
sektoru zavodi i Elena a vylepsuje si po tydnu znovu osobdk. Lepsi je pouze jedna souperka a tedy 11
bodi pro druzstvo.

11:30

Na kratkych prekazkach do blokl zaklekavaji hned 3 nase atletky. Pavla suverénné vyhrava 1. rozbéh a
cely zavod, pékné body pfidava v 1. rozbéhu Lucka a ve 2. rozbéhu i Alice v novém osobdku. Z kratkych
plotl zapisujeme skvélych 25 bodl. Pavla s Markétou pak Uspésné dokoncuji rozdélanou praci na
sprinterské rovince. Pavla 2. ve finale A, Markéta 3. ve finale B pridavaji do celkového souctu 15 bodd.
Na vedlejsi rozbéhové drdze Denisa K. v pravou chvili nachazi tu spravou dalkarskou formu, 581 cm,
novy osobak a 11 bodU. Body rychle pribyvaji a hlaseni pribéiného stavu fidicim to potvrzuje, soutéz
Zen aktudlné vede Hvézda! Moc se tomu nechce véfit, neni to chyba? Neni, nalada se lepsi a chytame
vitéznou vinu.

Navic v kladivarské kleci velka Adéla, Sasa a Anezka roztaci jednu otocku za druhou a bombarduji
60metrovou hranici z obou stran. Je docela fajn poslouchat ty ohlasy za kleci, pro¢ ty holky nehazi zitra
v extralize a berou nam tady body @ . Tyhle kladivafské manévry na kolinské fronté preziva jen
soucasna Ceska jednicka kladiva T. Holcova. Lehkad matematika, 30 bod( na nase konto.

12:30

Na nejdelsi trati dne 3000 m se skvéle prezentuje Anicka Knillova, loni jeSté mladsi zakyné. Naprosto
presné plni pokyny trenéra drzet se kolegyné v dresu Hvézdy. Anicka se hned po startu zavési za
Karolinu a tahle dvojice spolu absolvuje prakticky cely zavod na 3. a 4. misté, opét bodovy double se
souctem 19, navic otrumfovany velkym osobakem pro Anicku. Tleskdm a smekam, pro mé vykon dne!
Ve vyskarském sektoru Alice potvrzuje tabulkové postaveni mezi startujicimi, dalsi 2. misto a 11 bod0.

13:30

Trojice vrhacek se rozituje na ctvefici, pridava se mald Ada a sbirani bod(l tentokrat v diskarské kleci
pokracuje. Mald Ada ve tietim pokusu zajistuje finale, v pokusu patém pak jesté vylepsuje osobdak na
37,71 m. Opét celkem tfi boduijici, za 2., 5. a 9. misto tedy 23 bodd.

Roli velké favoritky na 200 m potvrzuje Pavla, jako jedind zastavuje ¢asomiru v ¢ase pod 24 sekund,
Markéta i Denisa K. se perou state¢né, na body chybi jen setinky. Bodovy stav se rozrlsta o dalSich 13.

14:30

Nadale se pretahujeme s Jabloncem o vedeni, kazdy chvilku tahd pilku. Na patnactistovce Karolina
s Denisou H. také obé boduji. Karolina stejné jako na 3000 m na 3. misté, Denisa H. na posledni
dvoustovce vyborné finisuje, pfedbiha nékolik zavodnic a z nebodované pozice se posouva na misto 10.
Na delSich tratich se dafi, 13 bodd do celkového souctu.

Trojice vrhacek se presouva tentokrat do koularského kruhu, ale scénar se neméni. Opét zcela bouraji
zabéhlé zvyklosti a obvykla poradi z vrhacskych disciplin z predchozich let v této skupiné 1. ligy. Velka
Adéla 3., Sasa 5. a Anezka 10. zapisuji potreti vice nez 20 bod(, tentokrat 21.


https://online.atletika.cz/vysledky/79410/0/11

Z technik probiha uz pouze trojskok a Viky se navic v prvnim zédvodé v této discipliné vibec musi
popasovat s prebihanim mezi trojskokanskym sektorem a stafetami. Ale je den, kdy se dafti prakticky
vse, a Viky z kolinského piskovisté vytahuje jesté 2 bodiky a zaokrouhluje prlibézny bodovy stav druzstva
na kulatych 200 bodd.

15:30

Zbyvaji pouze stafety, jsme druzi o 5 bod( za Jabloncem, s bezpecnym naskokem na dalsi tymy, tohle
uz nedopadne jinak nez skvéle. V tomhle pozitivnim nastaveni pak boduji i vSechny 3 Stafety celkem 12
body.

Ted'staci uz jen podtrhnout, secist a 212 pomocnych bod( u fidiciho proménit za 8 hlavnich bod. Jde
o body neskutecné cenné, protoze v dalSich kolech se da predpoklddat, Ze sila Kolina bude o level jinde,
a i dalsi konkurenti urcité pfepnou na vyssi rychlost.

Do dalsich kol mame skvéle nabéhnuto, v tom druhém bude ale potieba zvladnout Uspésné odraz, ve
tfetim prechod pres latku a v tom ¢tvrtém uz bychom pak mohli relativné v klidu padat do dosko¢isté

an
~ .

Diky vSem za maximalni nasazeni, trenériim za vedeni, rodi¢im za podporu. Poctivé plnte tréninkové
plany, vyleCte pfipadné bolistky a v sobotu 7. ¢ervna v optimistickém rozpoloZeni, v jakém jsme

odjizdéli z Kolina, na vidénou v Mladé Bolce & .

JK
ID Body ST Body Body
Kvasnickova Pavla 3 37 1 2,5 39,5
Koreckova Adéla 3 32 32
Kollarovi¢ova Alexandra 3 21 21
Sipkova Karolina 2 20 20
Cajthamlova Alice 3 15 1 0,25 15,25
Kostalova Denisa 2 11 1 2,5 13,5
Sadovska Anezka 3 13 13
Skrivankova Elena 1 11 1 0,25 11,25
Kvapilova Lucie 1 8 1 2,5 10,5
Knillova Anna 1 9 1 0,25 9,25
Fejfarova Adéla 1 8 8
Vrbova Veronika 1 6 6
Bajerova Viktorie 1 2 2 2,75 4,75
Speldova Markéta 2 4 4
Hrncifova Denisa 1 3 1 0,25 3,25
Vajsarova Adéla 2 1 0,25 0,25
Hynkova Sara 1 1 0,25 0,25
Bisova Nela 2 1 0,25 0,25
200 12 212




Disciplina Body Body
100 m 15
200 m 13 28
400 m
800 m
1500 m 13 32
3000 m 19
100 m pf. 25 25
400 m pf.
vyska 11 2
tyc 11
alk 11
dalka 13
trojskok 2
koule 21
disk 23
s 80
kladivo 30
ostép 6
4x100 m 11 12
4x400 m 1
chlze
212 212




